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Androidスマホの通信量を節約する⽅法 Wi-Fiの有効活⽤、警告設定などでギガ不⾜解消

家やオフィスではWi-Fiにつないでいるし、外で⻑時間ネットをしているわけでもないのになぜか使い過ぎてしまうスマホのデータ通
信量。これ、 できる場合があります。スマホの設定を変更するだけでかなり削減

そこでこの記事では、Androidスマホのモバイルデータ通信量を節約するポイントを、効果の出やすい順に紹介します。

※Galaxy S8（SCV36）・Androidバージョン8を例に説明しますが、基本的にはどのAndroidスマホでも同様の⽅法です。

まずはデータ通信量を確認しよう

通信量を抑えるための第⼀歩は、まずはどのアプリがどの程度データ通信を使っているのかを確認することです。

・［設定］＞［接続］＞［データ使⽤量］を順次タップ
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これがデータ通信量を確認するメインの画⾯。「モバイルデータ使⽤量」の欄を⾒れば、各アプリ個別の利⽤量がグラフで確認できま
す。

たとえば、Wi-Fi環境のある⾃宅でデータの⼤きい動画を閲覧し、Wi-Fi環境のない外出先でTwitterをたくさん利⽤している場合、ス
マホの通信量としては、Twitterが動画アプリよりも多く使われていると表⽰されます。

まずは、実際にどのアプリのデータ通信量が多いかを把握し、次に節約したいアプリごとに対策を考えていきましょう。

1. データの⼤きなアプリのダウンロードはWi-Fi環境で⾏う
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では、ここからは実際にデータの削減⽅法について紹介します。
データが⼤きいアプリの例としては、ゲームアプリや電⼦書籍アプリがあります。特に電⼦書籍アプリは読む時に書籍データをスマホ
にダウンロードする場合があり、 です。データ通信量が多くなりがち

、外出時には読むだけにしましょう。データのダウンロードは⾃宅などWi-Fi環境のあるところで⾏い

また、アプリだけでなく仕事でPDFファイルやOfficeアプリケーションのデータなどをダウンロードする場合も、できるだけWi-Fiで
ダウンロードしておけば通信量を節約できます。

2. ストリーミングサービスのデータ通信を節約する

通勤中や空き時間などに利⽤することも多い動画や⾳楽のストリーミングサービス。しかしこれらのサービスをモバイルデータ通信で
視聴してしまうと、あっという間に⼤きなデータ通信を⾏ってしまうことも。これらのサービスは、以下の⽅法でデータ通信料を節約
できます。

・あらかじめ動画をダウンロードしてから視聴する。
・Wi-Fi環境でストリーミングを楽しむ。

動画のダウンロード⽅法はアプリによって異なりますが、事前にダウンロードしておけばオフラインでも視聴が可能なので、空き時間
にぜひお試しを。
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またYouTubeでは、データ通信量の多い もあります。メイン画⾯右上
の⾃分のアカウントをタップし、［設定］＞［全般］＞［モバイルデータの上限設定」をONにすればOKです。

⾼画質なHD動画の視聴は「Wi-Fi接続時にのみ視聴する」設定
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3. SNSのデータ節約オプションを活⽤する

SNSに投稿された動画を閲覧するときにも実は意識しないうちにデータ通信量を消費している場合があります。InstagramやTwitterな
ど⼈気のSNSには、 が⽤意
されていますので、SNSのヘビーユーザーでデータ通信量の多い⼈はチェックしてください。

データ節約のために動画の⾃動再⽣を制限したり、画質を少し落として表⽰したりするなどのオプション

 
Instagramは画⾯右上の三本線のマークをタップし、下の設定アイコン＞［モバイルデータの使⽤］から［データ使⽤量を軽減］をオ
フに。

・Instagram
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Twitterは個⼈の画⾯から［設定とプライバシー］＞［データ利⽤の設定］＞［動画の⾃動再⽣］や［⾼画質動画］を選択し、通信の
状態による動画再⽣を選択できます。

・Twitter
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動画の⾃動再⽣や⾼画質動画の閲覧は「Wi-Fi接続時のみ」に設定しておくといいでしょう。

 
Facebookでは画⾯右上の三本線のマークから［設定とプライバシー］＞［データ節約モード］と進み、データ節約モードをオンに。
・Facebook
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オンにすると、表⽰される画像サイズが⼩さくなったり動画の⾃動再⽣をしないなど、データ通信量の節約に役⽴ちます。

4. アプリのバックグラウンドデータ通信を制限する

ほかのアプリを使っている時にも通知が来るのは、アプリが裏側で動いているから。通知だけでなく、最新の情報を取得するために⾒
えないところでデータの受け渡しをしているケースもあるので、

のもひとつの⼿です。
最新データが常に必要でないものは、裏側のアプリ起動を⽌めてしま

う

・［設定］＞［接続］＞［データ使⽤量］＞［モバイルデータ使⽤量］を選択

・制限を設定したいアプリを選択し、［バックグラウンド データの使⽤を許可］をオフ
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またこのとき「データセーバー」をオンにすればすべてのアプリに⼀括で適⽤できます。

5. アプリの更新をWi-Fi経由でのみ⾏う

スマホのアプリは常に最新の状態に保たれています。常に最新の状態に保たれているということは、アプリの状態を確認したり、最新
版をダウンロードするための通信が発⽣しているということ。

容量の⼤きなゲームアプリのなかにはダウンロードや更新をするのに数100MBもかかるものもあります。
するように設定しましょう。

モバイルデータ通信で更新
するとデータ通信量を消費してしまうので、⾃動更新をONにしている⼈は、Wi-Fi接続時にのみ更新

・［Playストア］＞左上の三本線のマーク＞［設定］＞［アプリの⾃動更新］＞［Wi-Fi 経由のみ］を選択
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6．Googleの同期機能を制御する

いつでも、どの端末から⾒ても同じ情報を参照できるのがGoogleの利点。たとえばパソコンのGmailでメールを確認したり重要なメー
ルにスターを付けると、いつの間にかスマホのGmailにも反映されているなど、とても便利なサービスですが、同時に通信量を消費し
ています。この ので、同期中のGoogleアプリのなかに同期の必要のない（使っていない）ものが
ないか確認してみるのもいいでしょう。

⾃動同期はオフにすることもできる

・［設定］＞［クラウドとアカウント］＞［アカウント］を選択
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・同期を適⽤するGoogleアカウントをタップし、「アカウントを同期」を選択。

・同期できるサービスの⼀覧が出てくるので、オフにしてもいいものがあれば選択して、同期を解除しましょう。
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7. データ使⽤警告・データ上限の設定を活⽤する

知らないうちにデータを使い過ぎてしまうのが不安なら、あらかじめ上限を設定してしまいましょう。指定した期間にデータ使⽤量が
⼀定に達した時に 設定を適⽤することができます。警告が表⽰される

・［設定］＞［接続］＞［データ使⽤量］＞［測定開始⽇と使⽤量警告］を選択

・「データ警告を設定」をONにし、警告を表⽰させたい使⽤容量を⼊⼒

CLOSE

さん

 (/present/history/)プレゼント応募状況

 (/user)登録情報確認/変更

 (/user/logout)ログアウト  (/user/unregist/confirm)退会

https://time-space.kddi.com/present/history/
https://time-space.kddi.com/user
https://time-space.kddi.com/user/logout
https://time-space.kddi.com/user/unregist/confirm


2021/3/25 Androidスマホの通信量を節約する⽅法 Wi-Fiの有効活⽤、警告設定などでギガ不⾜解消｜TIME＆SPACE by KDDI

https://time-space.kddi.com/mobile/20190212/2572 13/15

仮にデータの上限を100MBに設定した場合、以下のような警告が表⽰されます。

契約しているプランを確認して、適切な使⽤量を設定してみてください。

無理しすぎず、可能な範囲でデータ通信の無駄遣いを省こう

スマホのデータ通信量の節約術を解説しましたが、通信量を気にしすぎて⽇々の⽣活にストレスを感じてしまうのでは本末転倒。ふだ
んのスマホの利⽤の仕⽅に合わせた対策をとることで改善の効果が⾒込めます。少しでもデータ通信量の悩み解決になれば幸いです。
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⽂：奥野⼤児
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